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PROJETO DE LEI 542025

Institui a Politica Municipal de
Protecdo dos Direitos da Pessoa
com Fibromialgia no Municipio de
Butia.

A CAMARA MUNICIPAL DE BUTIA, Estado do Rio Grande do Sul, aprovou e eu
promulgo a seguinte

Art. 1° Fica instituida a Politica Municipal de Protecéo dos Direitos da Pessoa
com Fibromialgia no Municipio de Butia

Paragrafo unico. Para os fins desta Lei, € considerada pessoa com fibromialgia
aquela avaliada por médico que preencha os requisitos estipulados pela Sociedade
Brasileira de Reumatologia ou 6rgéo que venha a substitui-la.

Art. 2° Sao Direitos da Pessoa com Fibromialgia:

| — o atendimento multidisciplinar; bem como atendimento preferencial em todos os
servicos de saude, sob gestdo da Secretaria Municipal de Saude e outros servigos
publicos ou privados de atendimento a satde

Il — o incentivo & participagdo da comunidade na formulagéo de politicas publicas
voltadas para as pessoas com fibromialgia e no controle social de sua implantagéao,
seu acompanhamento e sua avaliagéo por parte do Executivo Municipal;

lll — a disseminacdo a sociedade em geral de informagdes relativas a fibromialgia e
suas implicagées nos canais oficiais de comunicagao do Executivo Municipal;

IV — o incentivo a formagdo e & capacitagdo de profissionais especializados no
atendimento a pessoa com fibromialgia e a educagao de seus familiares;

V — o estimulo a insercdo da pessoa com fibromialgia no mercado de trabalho na
area privada, com politicas diferenciadas, dada a especificidade de cada caso;
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VI — o estimulo & pesquisa cientifica, contemplando estudos epidemiolégicos para
dimensionar a magnitude e as caracteristicas da fibromialgia no Municipio de Butia,
sempre associado a politicas publicas eventualmente em vigéncia em ambito
estadual e nacional;

VII — o desenvolvimento de capacitagdo anual de agentes comunitarios para
identificar sintomas de fibromialgia; e.

VIl — a atualizagdo anual, sempre na semana do dia 12 de maio, dos dados
referentes a pessoas com fibromialgia no Municipio, bem como a sua divulgag&o nos
canais oficiais do Executivo Municipal.

VIX- estacionar nas vagas reservadas as pessoas com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida nas areas de estacionamento de uso publico e de uso privado
coletivo no ambito do Municipio de Butia

X- garantido assento preferencial no transporte coletivo s pessoas com fibromialgia
no que apresentem o cartéo de prioridade do fibromialgico.

Art. 3° Fica instituido a Cartdo de Pessoa portadora de Fibromialgia, emitido
pela Secretaria Municipal de Satlide, permitindo o acesso aos beneficios
previstos na lei.

Art. 4° As despesas decorrentes da execucgio desta Lei correrido por conta das
dotacdes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° O Executivo Municipal regulamentara esta Lei no que couber.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagido

» Sala das Sessoes, 06 de abril de 2026.
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JUSTIFICATIVA

A sindrome da fibromialgia (FM) é uma sindrome clinica que se manifesta com dor no
corpo todo, principalmente na musculatura. Junto com a dor, a fibromialgia cursa com
sintomas de fadiga (cansago), sono néo reparador (a pessoa acorda cansada) e outros
sintomas como alteragdes de memoéria e atencdo, ansiedade, depresséo e alteracdes
intestinais. Uma caracteristica da pessoa com FM é a grande sensibilidade ao toque e a
compressdo da musculatura pelo examinador ou por outras pessoas. Ou seja, € um
problema bastante comum, visto em pelo menos em 5% dos pacientes que vdo a um
consultério de Clinica Médica e em 10 a 15% dos pacientes que vdo a um consultério de
Reumatologia.

De cada 10 pacientes com fibromialgia, sete a nove sdo mulheres. N&o se sabe a
razao porque isto acontece. Ndo parece haver uma relagdo com hormdnios, pois a
fioromialgia afeta as mulheres tanto antes quanto depois da menopausa. Talvez os
critérios utilizados hoje no diagnéstico da FM tendam a incluir mais mulheres. A idade
de aparecimento da fibromialgia é geralmente entre os 30 e 60 anos. Porém, existem
casos em pessoas mais velhas e também em criangas e adolescentes.

O diagnéstico da fibromialgia € clinico, isto é, ndo se necessitam de exames para
comprovar que ela esta presente. Se o médico fizer uma boa entrevista clinica, pode
fazer o diagnéstico de fibromialgia na primeira consulta e descartar outros problemas.
Na reumatologia, sdo comumente usados critérios diagnésticos para se definir se o
paciente tem uma doenca reumatica ou outra. Isto é importante especialmente quando
se faz uma pesquisa, para se garantir que todos os pacientes apresentem o mesmo
diagnéstico. Muitas vezes, entretanto, estes critérios sdo utilizados também na pratica
médica.

Os critérios de diagnoéstico da fibromialgia sdo:

a) dor por mais de trés meses em todo o corpo e

b) presenca de pontos dolorosos na musculatura (11 pontos, de 18 que estéo pré-
estabelecidos).

Provavelmente o médico pedird alguns exames de sangue, ndo para comprovar a
fiboromialgia, mas para afastar outros problemas que possam simular esta sindrome. O
DIAGNOSTICO DE FIBROMIALGIA E CLINICO, NAO HAVENDO EXAMES QUE O
COMPROVEM.

O sintoma mais importante da fibromialgia é a dor difusa pelo corpo.
Habitualmente, o paciente tem dificuldade de definir quando comegou a dor, se ela
comecou de maneira localizada que depois se generalizou ou que ja comegou no corpo
todo. O paciente sente mais dor no final do dia, mas pode haver também pela manha. A
dor é sentida “nos 0ssos” ou “na carne” ou ao redor das articulagées.
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Em nosso municipio vérias pessoas sofrem com esse problema de saude, portanto é
necessario que seja estabelecida politica publica com a finalidade de garantir melhor
qualidade de vida aos fibriomialgicos. Varios municipios através de suas Camara de
Vereadores aprovaram legislagdes semelhantes para atender a demanda, da mesma
forma como aqui estamos propondo.

Sala das Sessdes, 06 de abril de 2026
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