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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL VEREADOR PARA A AFIRMACAO DA VIDA

JUSTIFICATIVA

O Projeto de Lei apresentado visa criar a Semana Municipal do Ciclismo,
a ser comemorada entre os dias 19 e 25 de agosto, tendo em vista, que a Lei
Federal n° 13.508 de 22 de novembro de 2017, institui o dia 19 de agosto como

Dia Nacional do Ciclista.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), o Brasil esta
entre os paises mais ansiosos do mundo e segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a obesidade atinge um em cada quatro adultos
brasileiros. lsso mostra que a taxa de sedentarismo esta em alta. A pratica
regular de atividade fisica é essencial tanto para a saude fisica quanto para a
satide mental, pois além de ajudar a prevenir doengas, proporciona a sensagao

de bem-estar e relaxamento.

Indicado para qualquer idade, sem contraindicagéo, o uso da bicicleta
como forma de locomogdo diria pode vir a suprir a falta de tempo para a
pratica de atividades fisicas, oferecendo inimeros beneficios. Seu uso ajuda,
entre outras coisas, a incentivar a corregao da postura (o que melhora as dores
na coluna), melhora a respiracédo € aumenta o desempenho aerobico e

cardiovascular.

O ciclismo também propicia a liberagao de substancias que dao a
sensacédo de bem-estar e felicidade, proporcionando um sono mais saudavel,
desintoxica o organismo e ajuda a tonificar 0s vasos sanguineos, melhorando a

circulagdo e irrigagado do sangue no cérebro.
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Andar de bicicleta traz muitos beneficios, tanto pontuais quanto globais e
todos muito visiveis e eficientes. Uma das grandes fontes de emissdo de CO2
é o veiculo automotor, que é utilizado como um dos principais meios de
transporte. No entanto, a bicicleta & o meio de transporte mais eficiente dentre
os principais analisados (motocicletas, carros, trens e dnibus), por que além de
ter uma emissédo zero de qualquer gas do efeito estufa ou outro componente
dos combustiveis fosseis, ainda ganha na velocidade, ja que ndo & necessario
ficar parado no transito.

Um carro ocupa o espago de varias bicicletas. Incentivar o uso deste
modal & evitar congestionamentos, mas, & também evitar gastos com O
recapeamento asfaltico, que se fazem sempre necessarios quando se tem um

grande fluxo de veiculos trafegando por determinada via.

Em termos gerais, ndo é s6 uma questdo de mobilidade, é uma questao
também de salde publica. Quase 3% de toda riqueza do mundo sdo gastas
com o tratamento de obesidade, isso sem contar as doengas respiratérias e
tantos outros casos de salde publica que estéo diretamente ou indiretamente

ligados ao sedentarismo.

Estima-se que 30% da populagao mundial esta acima do peso ou dentro
do indice de obesidade. No Brasil, sao gastos 110 bilhdes de reais do PIB com
este problema, isto é quaseé O mesmo gasto que O combate ao tabagismo
proporciona. Incentivar o uso da bicicleta significa, em longo prazo, um menor
gasto com medicamentos e tratamentos de saude e melhor qualidade de vida

para a populagao.
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PROJETO DE LEI: 5*°2/2021

Institui a Semana Municipal do
Ciclismo no ambito do Municipio de Butia

e da outras providéncias

Art 1% Fica instituida, no calendario de eventos do Municipio de Butia, a
“Semana Municipal do Ciclismo”, a ser comemorada anualmente, entre os dias

19 e 25 de agosto.
Art 2°: Sao os objetivos da Semana Municipal do Ciclismo:

| - Difundir o uso da bicicleta, tanto na forma de exercicio fisico, quanto como

meio de transporte;

Il — Promover a conscientizagéo da importéncia do ciclismo € da pratica de

esportes como instrumentos de qualidade de vida;
Il = Desenvolver o mutuo respeito entre ciclistas, motoristas e pedestres;

IV — Promover campanhas, eventos educativos e esportivos, incentivando 0

uso da bicicleta;
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Art 3°: A “Semana Municipal do Ciclismo’, sera comemorada com destaque e
deve ser amplamente divulgada, podendo o Poder Executivo, através do setor
competente, estabelecer € organizar 0 calendario das atividades a serem

desenvolvidas;

Art 4°: Membros da Sociedade Civil Organizada, que desenvolvam atividades
ligadas & promog&o do uso da bicicleta, poderao ser convidados a participar da
definicdo de critérios a serem adotados, bem como, da organizagdo dos

eventos relacionados a “Semana Municipal do Ciclismo”;

Art 5°: As despesas decorrentes desta Lei correrdo por conta das dotagdes

orgamentarias proprias;

Art 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao, revogadas as

disposigdes em contrario.

Butia, 18 de junho de 2021.
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